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Optekamps Sieg
1st ein Novum
| beim Holter Lauf

Silke Optekamp FOTO:OFF

B eim Lauf des TV Einigkeit Holt
wurde vor dem Sportplatz auf
den Zehn-Kilometer-Sieger gewar-
tet. Nils Meurer, Wettkampfmitar-
beiter am Ziel, erfuhr schon frither
von der Strecke die ungewohnliche
Information: ,Der Sieger ist eine
die.“ Wenig spiter war die 33-jahri-
ge Monchengladbacherin Silke Op-
tekamp tiber zehn Kilometer nach
36:40 Minuten im Ziel. Sie sorgte in
Holt fiir ein Novum, als erste Frau

im Gesamtklassement schneller als _

alle anderen war.

Optekamp, die mit einer Bestzeit
von 34:46 Bestzeit zu Buche steht,
liel den Miadnnern keine Chance.
Ihre néchsten Verfolger waren der
M 40-Erste Thomas Buddenberg (1.
M 40, LT Bittermark) in 37:50, Wolf-
ram Weise (1. M 50, LGM) in 38:43
und Felix Barth (2. M 50, LAZ) in
39:20. Die derzeit viertschnellste
Marathon-Frau Deutschlands freu-

tesichiiber den Erfolg. ,Ich befinde -

mich schon wieder im Training fiir
die Cross-Saison®, sagte Silke Opte-
kamp. :

~ Der Halbmarathonsieger Marco
Beerens (Athletik Waldniel) wieder-
holte in 1:18:50 Stunden den Vor-
jahressieg, war dabei jetzt fast um
zwei Minuten langsamer. Der 35-
Jahrige brauchte nicht weiter auf-
zudrehen, weil die Verfolger Stefan
Seel (LC Rehlingen) in 1:21,24 und
Ralf Laermann (VSV Grenzland-
Wegberg) in 1:26,41 nicht folgen
konnten. ,Ich musste somit alleine
gegen die Uhr laufen®, sagte Bee-
rens. _

Bis zur Gabelung, wo sich die
Wege der Zehn- und Halbmara-
thonldufer trennten, lager noch mit
der spiteren Zehn-Kilometer-Sie-
gerin zusammen. , Es hat sich fiir
uns ausgezahlt, die Startzeit zum
ersten Mal auf den Vormittag zu le-
gen“, sagte Susanne Meurer, Vorsit-
zende des TV Einigkeit Holt. Im
Halbmarathon und im Zehn-Kilo-
meter-Volkslauf wurden mehr Liu-
fer gezéhlt als im vergangenen Jahr.
Am Ende liefen 299 aktive und 19
Nordic-Walker iiber die Ziellinie.
Insbesondere legten die Damen im
Zehner-Rennen zu.

Die teilnehmerstirksten Grup-
pen stellten der Lauftreff Wickrath
37 Liufern und der Lauftreff Volks-
garten (16).
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