
 

 

 
Dieser Lauf wurde mit Winlauf ausgewertet. 

Weitere Informationen zu diesem Programm erhalten Sie über www.runningsoft.de 

35. Internationaler Herbstlauf
TV Einigkeit 1905 Mönchengladbach-Holt e.V. 07.11.2009

Ergebnisliste

Nordic-Walking 7 km   Gesamtwertung

 Stnr.  Name, Vorname Geb Altersklasse Verein Leistung    

 12  Theissen, Volker 1941 M 60 Viktoria Winnenkendonk 50:11,0 min  

 13  Diekers, Friedhelm 1944 M 60  1:08:06,0 h  

 15  Wefers, Bettina 1970 W 30 Fit für 10/2009 59:42,0 min  

 16  Himbert, Karl-Adolf 1939 M 70
Viersener Turnverein 1848 
e.V.

53:14,0 min  

 17  Olech, Barbara 1958 W 50
Viersener Turnverein 1848 
e.V.

53:14,0 min  

 18  Röckinghausen, Hannelore 1945 W 60  59:57,0 min  

 19  Baltes, Josef 1936 M 70  52:22,0 min  

 20  Tschorn, Alfred 1936 M 70 Moers TV 51:07,0 min  

 21  Röhlen, Hermann-Josef 1956 M 50  52:18,0 min  

 22  Schmitz, Anita 1940 W 60  55:19,0 min  

 23  Kaesmacher, Wido 1940 M 60 Viersener TV 1:08:05,0 h  

 11 Finisher
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